Bolalizim — poshsholigim!
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OLAMNI TO'DIRSIN KULGULARINGIZ

Erkatoyning eng “erka toy” do'stlari! Bolalik damlaringiz xotirangizga unitilmas hikoya kabi
sahifalanib boraveradi. Uni doim beg'ubor tabassumingiz va go'zal xulgingiz ila to'ldirib boring.

Sevimli shoirimiz Orif To‘xtash siz aziz va beg'ubor qalb sohibilarini “1-iyun — Xalgaro
bolalarni himoya qilish kuni” bilan tabriklab, sizlarga atalgan tabrik she'rlarini tagdim etadilar.

Bayramingiz muborak bo'lsin aziz bolajonlar!

Siznin

Erkatoy /

[ BOLALIK BAXT! )

Orif To'xtash
Ko'rkam Vatan go'ynida, = Ko'nglimizda hayajon,
Ochildi gul-lolalar. - Xurramlik — katta boylik.
Madh etamiz shodlikni,  Bolalikning gadriga
Biz baxtiyor bolalar. Bolalikda yetaylik!
Osmonimiz musaffo, - Yayratadi dillarni,
Tiniq otar tongimiz. O'yin-kulgu, yallalar.
Kelajakka nur sochar— = Quvonchimiz har dilda —
Yolgin misol ongimiz. Kamalakday ranglanar.
Bolalikning sofligin, Tinch bo'lsin Yer kurrasi,
Shalolaga giyoslar. - Olov qalblar gurlasin.
Baxtimizni kuzatib Madhiyadir olamga -
Chagnab ketar quyoshlar. = Bolalarning «urra»si!




¢ OUVNOO ME,"“ Bulbulcha

mj Biz h;‘r;-ll-nr bo -la - lar,
f) 4 P ] A, | i }I i, I l|L" ]
Haydar Muhammad she'r. —E 5 55 &1 m I . — ] | E— —— 1 55—
Avaz Mansurov musiqasi. WW%_MP
( . . :‘.“"-____-""r
: : 15 quv-nog o -gil qiz-lar- miz, Ogq pax - ia-dan sho-na - lar,
Biz baxtiyor bolalar, b | . Nagerst: ik
Quvnoq bolajonlarmiz. e §— —r———TF
Oq paxtadan shonalar 5 — g |
1 i \‘"'-___--""' bt i H
Ovdek vorua* vuzlarmiz. 19 oy-dek yo-rug' yuz-lar- miz Op-poq op-pogq bog'-cha- miz,
y y g F Eﬁ:. !1 Ir'\ |"\ k—y— i f T — T i .3 .‘-.-“
LI I\ ] 1 _"d ; - 1 1 _l I ] ] LI ! E
Naqora e — o !
Opggq :)FJDDCI bCI-g Chﬂl’[‘llz 23 0 - pa-jon-lar par-vo - na, g o'l ush - la-shib  bar-cha-miz,
& i & | k. i & [ & | i
i X LW |
Qo'l ushlashib barchamlz ‘J‘?} sayr - ta-miz sho-do :;;f ya,llrya lya-lya-lya F'v.fm Vi lya, lya, lya,
Sayr etamiz shodona. - o S CoeeeEe U
= | — T _ﬁ .l. -il . —
B g L I P A — - )
Sﬂiﬂll’l QUiZOF maydnnda - na-na-na-na -Na-na- na,  Hi... Iiy:L I;fa-lyu. I;ra~ Iva...

Sirpanchig'u arg'imchoq.
Qushlar sayrar har yonda,
Bog'chamizdan vaqgti chog'.

Naqorat:
Hammasidan o'tadi,
Musiqgali soati.
O'ynab qo'shiq aytadi
Kimning bo'lsa talanti.
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Sizning crtagingiz

PLANSHET

3 Bir kuni planshet varaglari to'zib ketgar:u\
ertak kitobi bilan bahslashib golibdi:

—Bilasanmi, men shunday qudratlimanki,
senday kitoblarning ming-mingtasini yuklab
olishim mumkin. Insonlar mendan foydalanib
o'zlarini gizigtirgan barcha ma’'lumotlarni
olishlari mumkin, — debdi mag'rurlanib.

Shunda kitob og'ir bosiglik bilan shunday
debdi:

—To'g'ri! Sen xotirangga nafagat ertak,
jamiiyki insonlarni qizigtiruvchi barcha
ma'lumotlarni yuklab olishing mumkKinligini
\ ham bilaman. Lekin kichik bekamiz Nodira

~ Afsus,
elektr toki

ham o'chga
jeda-de!

tunda uyquga ketishidan avval seni elektr
quvvatlagichga ulasa, meni yostig'ining
tagiga go'yib: "Qani edi, ertak gahramonlari
\}ushimga kirsa”, deb uyquga ketadi.

vy




Mana kunlar isib, ta'tilga ham eson-omon chiqit;‘
oldingiz. Endi maza qilib ko'chada do'stlar bilan
gizigarli o'yinlar o‘'ynashga nima yetsin. Biz
| sizlarga mana shunday ajoyib o'vinni o'ynash
goidasini o'rgatamiz.

Bu o'yinda to'rttadan sakkiztagacha bola
gatnashsa bo'ladi. Avvalo, o'n beshgacha bo'lgan
sonlarni gattigroq karton gog‘'ozga yozib, aylana
shaklida girgib oling. Aylanalarni yerga sonlarini
ag'darib yoying. Endi esa ikki guruhga bo'linamiz.
Ikki kishidan iborat birinchi guruh koptokni bir-
birlariga otishadi. Ragib jamoaning bir ishtirokchisi
| o'rtaga tushib, yerdagi ragamlarni ochib, ketma-
ketlikda yeg'ib olishi kerak. Agar koptok o'rtadagi
ishtirokchiga tegsa u joyini o'z guruhining
navbatdagi o'yinchisiga bo'shatib beradi. Qoida
shuki, ragamlarni o'ngisini o'girib, ularni ketma-
ketlikda yeg'ib chigishingiz kerak. O'yin shu tarzda
davom etadi. 4




'Soglom bo'lish siri : : -
3 7 EHTIYOT BO'LING, OFTOB URMASINI 1§

Siz orziqib kutadigan yoz fasli ham boshlandi. Tunlar gisgarib, ~ >
kunlar uzayadigan bu damda hech uyda o'tirgisi kelmaydi kishini.
Kimdir suzish to'garagiga, kimdir raqsga yana kimdir boshqa sport \
to'garaklariga shoshadi. Jaziramada o'zingizga yanayam e'tiborliroq |
bo'lishingiz uchun sizlarga zarur tavsiyalarni bermogchimiz: \

(" Ko'chaga chigi- (" O'zingiz bilan (" Yoningizda
shingizdan avval, quyoshdan himo- albatta
yumshoq tabiiy mato yalovchi ko'zoy- muzday |
dan tikilgan och rang- nak va bosh kiyi- bo'lmagan suv
dagi libos kiying. L mingizni oling. i olib yuring.

qauynsh nuri soat 12:00 dan 16:00\‘ i Eng muhimi ko'proq b
gacha juda kuchli gizdiradi. meva va sabzavotlarni
Shuning uchun bu vaqtda ko'chaga barra shaklda
chigmaslik tavsiya qilinadi. Vaziyat tanavvul qiling. Tez
taqozosi bilan tashgariga chigib buzuladigan yegulik
golsangiz, o'zingiz bilan soyabon mahsulotlarini xarid
L olishni unutmang. ) \_gilmaganingiz ma'qul. [

Hali yozning jazirama oftoblari oldinda. Bizning tavsiyalarimiz
quyoshdan saglanishingizga yordam beradi, degan umiddamiz.
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ERKQTOY

" Har bstta lste'dndm
Qadrlaysan Erkatoy.
%. She’riyat, adabiyotni,
L] Yogtirasan hoynahoy.
—
Boshgqotirma, go'shiglar, -
Y. Dillarni xushnud aylar,
» Qalblarga ziyo berib,
i | | M= Zehnimizni oshirar.
| ; ”"'. g A~ Bolalarning ijodi,
1 Qator-gator terilar.
" Shoirlarning hayoti, ¥ @¢
_Ibrat istab I::-erllar -'

{ Samodagi oqqushlar,
Bir lahza hushim oldi.
Go'zallikdan zavqlamiﬁ

Ilhomim jo'shib goldi
<Y
Uning mar-mar ganott;
Tovlanadi quyoshda.
Samolarda rags tushar,
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Fanshtaga quosda
o —— [ .
quushlanm pawuz qil,
Sen ezgulik timsoli.

Yashashga chorlab turgin,/ ﬁf
Xuddl hayut mlsull

....

" Obuna bo' Imc«q uchun 4
y Shaylanamiz hamma vaqt. |

# Har soningni intig-la,
o Kutmuq ash katta haxt



Sport bilan hanmmnafas

SLZISH TURLARI

Suzish bu — suvda qo'l va oyoqglar harakati ko'magida siljishidir. Suvda suzishni siz
bolajonlar juda yaxshi ko'rasiz-a, shundaymi? Lekin uning usullari hagida ko'pchiligingiz
yetarli ma'lumotga ega bo'Imasangiz kerak. Keling, ular bilan birma-bir tanishib chigamiz.

.......................................................................... J
Eng tezkor bo'lgan bu usulida ko'krakda suzish : Oyoq va qo'llar harakatlarini bir vagtda, bir- :

orqgali go'l va oyoqlarning navbatma-navbat: biriga mos holda bajarish, harakatlarni ma'lum :
bajariladigan to'xtovsiz harakatlari bilan amalga : tartibda uyg'unlashtirib borish bilan xarakter-
oshiriladi. Gavda suv yuzida deyarli gorizontal : lanadi. Bu usuldan kiyim bilan suzishda va ;|
holatda joylashadi. Bu usul asosan 50 metrdan : buyumiarni bir joydan ikkinchi joyga olib o'tishda |
1500 metrgacha bo'lgan masofalarda qo'llaniladi. ;| foydalanish mumkin. Brass usuli texnikasini
Bu usul, baxtsiz hodisalarning oldini olishda, : yaxshi egallaganlar katta masofalarni bemalol :
ch?'k?’yntganlar oldiga tezroq suzib borishda juda ; suzib o'ta oladigan bo'ladilar. :
qulaydir. :

Delﬁ n uEUIi: ..........................................................................

Harakat vaqtida qo'llar suv ustidan (havodan) :
oldinga olib o'tiladi, oyoqlar krol usulidagi kabi, !
fagatikkala oyoq bir vagtda harakatlanadi. :

Sinxron (badiiy) suzish: S EH——— L

Bu usul suzishning eng go'zal va rohatbaxsh @ _f
usulidir. Bunda sportchi gizlar musiga jo'rligida @ =
urli xil mashglarni yakka yoki jamoa tarzida :
ajaradilar.
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Boshqgotinma

O‘rganganlaringizni tekshiring: %

2.Brass usulida qo’l va oyoglarning harakati ganday bo'ladi?

I 1.Krol usulida suzish gay holatga qo'l keladi?
' 3.Sinxron suzish turida jamoalar gizlardan iborat bo'ladimi yoki o'g'il bolalardanmi?

% Kerakli so'zlarni bo'sh joyga qo'ying.

_‘ KOPTOKLAR QO'SHIG'
% Anvar Obidjon
Sakrog'ichmiz, .. ;
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END! 81Z HAM O'QlY OLAMIZ

. Kuni kecha “Erkatoy” bolalar jurnali, maktabning jajji bitiruvchilari
. bilan uchrashdi. Anigrog'i, biz poytaxtimizning Yunusobod tumanidagi
| - 302-maktabning 1-sinf o'quvchilari tomonidan tayyorlangan “Xayr,
1 - 1-sinf’ nomli bayram tomoshasida mehmon bo'ldik.
] - Bitiruvchilar o'quv yili boshida hayajon to‘la nigohi bilan sinfga
¥ ' gadam bosib, jajji barmoglari esa harf yozishga biroz giynardi. Shunda
- ustozlari, Olga Ro'zmetova va Tatyana Svotina opalar qo'llaridan
-mahkam tutib harflarning yozilish qoidalarini, go'shish va ayrish
< '~be|gllar|n| o'rgatdilar. Bolajonlar bayram tadbirida, o'qishni, yozishni va
" sanashni o‘rganib olganliklarini o'zlarining ajoyib sahna ko'rinishlari,
. go'shiglari, ragslari orgali
: namoyish etdilar.
- “Erkatoy” bolalar jurnali
-ijodiy xodimlari ham o'z
- navbatida ularga jurnalning
: maxsus sonlari jamlanma-
- sini topshirdilar. Endi jajji
- mushtariylarimiz jurnal sa-
- hifalaridagi qgizigarli ma'lu-
- motlarni mustagil o'qiy ola-
- dilar.




Topsan to'paloq

O

Makoni — osmon-dengiz,
Kemadek suzar, izsiz.

Suv-yomg'irga serob u,
Nima ekan-a, top, bu?

Ko'k togida doira,
Korib deysan: “Qoyil-e?"
Turfa ranglar bo'lsa jo,
Bahorda bo'lar paydo.
Elda bor ovozasi,

U — osmon darvozasi.

M

o

* 1

Tun chog'ida miltirab,
Osmonni goplab olar.
Tong mahali lipillab,

Yana ko'zdan yoqolar.

o
{7 # U tushganda, dala, gir
A : Kuladi “qigir-qiqir”.
- Chirmandasi — osmonda,
u* Raqsi — yerda, har yonda.




O'xshadimi?

d D CoES Rustam Shavkatov,
Chehroza Azimboyeva, % B":f’;’ S,"a"”‘h. . :
Samarqand shabhri, DY O VTR, Nozli Xusniddinova,

42-maktab, 8-sinf o‘quvchisi.

Toshkent shahri,
217-maktab o‘quvchisi.

Fazogirjon Azimov, ,
Samarqand shahri, - - : >
Futbol bo'yicha ixtisoslashgan s BRI .ﬂmjrqugnva, n;g:;:;; ,‘:{ﬂﬁ: ; r‘:'
maktab o'quvchisi. amargand vil., Jom oy fum,, X b
k 40-maktab o‘quvchisi. 217-maktab o‘quvchisi.
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Kichik ustaxona

Ushbu rasmning rangli qismlarini yelim-
gog‘ozdan kesib, o‘z o‘rniga yopishtiring.
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RASMLARDAGT 7TA FARQNI TOPING

2 AVEL 0'ZBEKCHA INGLIZCHA
- EJURNALLARIMIZGA OBUHﬁ JOBUNA INDEKSL ,/OBUNA INDEKSL

BO’LISHNI UNUTMANG! 882 937




